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Hilfe in der Nachbarschaft

FiS Familie im Stadtteil

•  Vernetzung im Stadt te i l  •  Unter stützung in der Nachbarschaf t  •  Hi lfe für Fami l ien    

Bernadette Cordes
Diplom Soz.Päd./Arb. (FH)
FiS-Teamleiterin
M 0176/1000 2043

Andrea Schlüter
FiS-Teamleiterin
M 0172/8067736

AfJ e.V. Kinder- und
Jugendhilfe Bremen
Außer der Schleifmühle 55-61
28203 Bremen
www.afj-ev.de
fis@afj-jugendhilfe.de

FiS Familie im Stadtteil

Standort Obervieland
Gemeinschaftszentrum

Obervieland e.V.
Alfred-Faust-Straße 4

28279 Bremen
T 0421/6969 6847

Bürotag: Mittwoch
(nach Absprache)

Standort Huchting
Mütter- und

Familienzentrum Huchting
Kötnerweide 13
28259 Bremen

T 0421/6969 6847
Bürotag: Dienstag
(nach Absprache)

Standort Woltmershausen
AMeB Begegnungsstätte

Woltmershausen
Woltmershauser Straße 310

28197 Bremen
T 0421/6969 6847

Bürotag: Donnerstag
(nach Absprache)



Wer kann FiS-Assistentin / FiS-Assistent werden?
Frauen und Männer, die
• engagiert sind 
• ein Interesse an ihrem Wohnumfeld im Stadtteil haben 
• Familien in ihrer Nachbarschaft helfen möchten 
• Erfahrung mit der Betreuung von Kindern haben 
• einen zuverlässigen und vertrauensvollen Umgang mit anderen 
   Menschen sicher stellen können 
• sich selbst gut kennen und einen (selbst-) kritischen Blick bewahrt haben

können FiS-Assistent in / FiS-Assistent werden.

Was ist FiS und wer kann FiS in Anspruch nehmen?
Familie im Stadtteil ist ein Hilfeangebot für Familien mit einem 
oder mehreren kleinen Kindern, die keine oder nur ungenügende 
Unterstützung durch ihre eigene Familie, Verwandte, Nachbarn 
oder Freunde haben. FiS ist für Familien, die in ihrem Alltag bei 
der Versorgung und der Erziehung ihrer Kinder Hilfe brauchen.
Geschulte FiS-AssistentInnen unterstützen diese Familien.  
FiS ist ein kostenloses Angebot auf freiwilliger Basis und kann 
jederzeit beendet werden.

Wie hilft FiS?
Eine FiS-Assistentin / ein FiS-Assistent besucht in der Regel 
einmal wöchentlich die Familie in ihrer Wohnung und bietet 
folgende Hilfen an:

• freundliche Unterstützung, so lange wie gewünscht und benötigt 
• flexible Hilfen nach Absprache mit der Familie 
• Sicherheit und Unterstützung bei Überlastung der Familie 
• zwei zusätzliche Hände für praktische Hilfen auf freiwilliger Basis 
• Vertraulichkeit: Informationen aus der Familie dürfen nicht  
   weitergegeben werden, außer ein Kind befindet sich in Gefahr 
• FiS-AssistentInnen besuchen die Familie nur, wenn sie eingeladen 
   werden.

        Freundliche Unterstützung in der Familie,

                    freiwillig, engagiert und lebensnah
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